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MARC O DE LA IPPF PARA LA 
EDUCACIÓN INTEGRAL EN 
SEXUALIDAD  
 
Un o d e  los o b j e tiv os e st a b l e c i d os d e ntro d e l M a r c o 
Estr a t é g i c o d e  l a  F e d e r a c ió n Inte rn a c io n a l d e  
Pl a n ifi c a c ió n d e  l a  F a m ili a  2005-2015 es ‘ A u m e nt a r e l 
a c c eso a  un a  e d u c a c ió n int e gr a l e n s e xu a li d a d , 
ori e nt a d a  a  l a  juv e ntu d y s e nsib l e  a l t e m a  d e  g é n e ro ’ . 
El p r es e nt e  d o c u m e nto se  h a  d es a rro ll a d o p a r a  
a p o y a r ese  o b j e tiv o , y p a r a  a p ro v e c h a r l a s 
r e c o m e n d a c io n es d e  un a  e xt e ns a  c o nsu lt a  
inte rn a c io n a l (c o n l a  p a rti c i p a c ió n d e l p e rso n a l d e  l a  
IPPF, g e nt e  jo v e n y org a n iz a c io n es e xt e rn a s)1. A d e m á s 
d e  p ro p or c io n a r un a  r e v isió n g e n e r a l m inu c ios a  d e  l a  
Ed u c a c ió n Inte gr a l e n Se xu a li d a d (EIS), est e  
d o c u m e nto pr e t e n d e  insp ir a r i d e a s e  in i c i a r 
d is c usio n es, p ro p or c io n a n d o a  l a s A so c i a c io n e s 
M i e m b ros un m a rc o d e  p l a n e a c ió n b á si c o p a r a  l a  EIS. 
P a r a  c o nsu lt a r r e c ursos m á s d e t a ll a d os y m u estr a s d e  
c urrí c u los, p or f a v or v e a  l a  se c c ió n ‘Re c ursos Útil e s ’ a l 
fin a l d e  est e  d o c u m e nto . 
 
¿Por qué un Marco de Referencia? 
La  IPPF b usc a  p ro m o v e r un m o d e lo d e  e d u c a c ió n e n 
se xu a li d a d  q u e  c o nsi d e r e  l a s d if e re nt es d in á m i c a s d e  
p o d e r q u e  e st á n int e rre l a c io n a d a s y q u e  in flu e n c i a n 
l a s d e c isio n es s exu a l es y los r esu lt a nt es im p a c tos 
e m o c io n a l es, m e nt a l es, físi c os y so c i a l es e n e l 
d es a rro llo d e  c a d a  p e rso n a . Nu estro e n fo q u e  in c luy e  
un é n f a sis e n l a  e xp re sió n s e xu a l, l a  re a liz a c ió n se xu a l y 
e l p l a c e r. Esto r e p r es e nt a  un a l e j a m i e nto d e  l a s 
m e to d o lo g í a s q u e  s e  e n f o c a n e xc lusiv a m e nt e  a  los 
a sp e c tos re p ro d u c tiv os d e  l a  s exu a li d a d e n 
a d o l es c e nt e s. 
 
Un a  e n c u e st a  int e rn a  h a  d e m ostr a d o q u e  l a  m a yorí a  
d e  l a s A so c i a c io n es M i e m bros d e  l a  IPPF e st á n 
inv o lu c r a d a s e n l a  e d u c a c ió n e n sexu a lid a d , p e ro 
m u c h a s d e  e ll a s c o nsi d e r a n q u e  s e  n e c esit a  m a yor 
ori e nt a c ió n so b re  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n Se xu a li d a d . 
M u c h a s A so c i a c io n es M i e m b ros h a n i d e ntifi c a d o l a  
n e c esi d a d  d e  v in c u l a r l a  p re v e n c ió n y e d u c a c ió n 
r e l a tiv a s a l VIH c o n l a  e d u c a c ió n e n s e xu a li d a d , d e  
f orm a  q u e  a ti e n d a  l a s n e c e si d a d es e sp e c ífi c a s d e  l a  
g e nt e  jo v e n , esp e c i a lm e nte  d e  q u i e n es v iv e n c o n 
VIH/SID A . 
 
H a y e v i d e n c i a  c r e c i e nt e  p a r a  d e m ostr a r q u e  los 
p ro gr a m a s b a s a d os e xc lusiv a m e nt e  e n l a  a bstin e n c i a  
so n in e f e c tiv os, a un q u e  a lg un os g o b i e rn os y 
org a n iz a c io n e s c o ntinú a n p ro m o v i é n d o los. La  IPPF 
d es a c o ns e j a  e n é rg i c a m e nte  los p ro gr a m a s d e  
                                                 
1 P a r a  m a y or in f orm a c ió n so br e  e l pro c e so d e  c o nsu lt a , v e a : 
Sexu a li d a d Int e gr a l: In f orm e r e su m i d o p a r a  l a  IPPF. (2005), 
Lo n dre s. IPPF.  

e d u c a c ió n e n s e xu a li d a d q u e  se  e n fo c a n so l a m e nt e  
e n l a  a bstin e n c i a .  
 
La  IPPF ti e n e  l a  c o nv i c c ió n d e  q u e  to d a s l a s p e rso n a s 
jó v e n es ti e n e n d e r e c h o a  se r in form a d a s so b r e  su 
s exu a li d a d y so b re  su s a lu d s exu a l y r e p ro d u c tiv a , y 
q u e  ti e n e n d e r e c h o a  to m a r sus p ro p i a s d e c isio n es a l 
re sp e c to . L a  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n Se xu a li d a d 
re p r ese nt a  estos i d e a l es y , c o m o t a l, c o ntri b uy e  a l 
tr a t a m i e nto a d e c u a d o d e  los d e r e c h os sexu a l es y 
re p ro d u c tiv os d e  l a  g e nt e  jo v e n .  
 
La  IPPF esp e r a  c e rr a r l a  b re c h a  q u e  se p a r a  e l m un d o 
d e l se xo s e g uro y los s e rv i c ios d e  s a lu d (q u e  c o n 
fr e c u e n c i a  r e c urr e n a  un l e n g u a j e  n e g a tiv o y 
re p ro b a torio) d e l m un d o d e  l a s p e r c e p c io n es 
p o p u l a res y e xp e ri e n c i a  p e rso n a l (q u e  c o n 
fr e c u e n c i a  us a n un l e n g u a j e  m á s p ositiv o a c e rc a  d e l 
p l a c e r y e l g ozo). En esp e c i a l, es n e c es a rio re c u p e r a r 
p a rt e  d e l l e n g u a j e  utiliz a d o p or l a  in d ustri a  d e l sexo 
c o m e rc i a l, p a r a  p o d e r re p r es e nt a r e l se xo s e g uro 
c o m o d iv e rti d o y p l a c e nt e ro .  
 
L a  IPPF c r e e  q u e  los t a b ú e s se xu a l es, q u e  so n 
re su lt a d o d e  l a  c u ltur a  y l a  r e lig ió n , n o so n b a rre r a s 
insu p e r a b l es p a r a  a m p li a r e l a l c a n c e  d e  l a  
e d u c a c ió n e n s e xu a li d a d . D e  h e c h o , si se  p l a n ifi c a  y 
d es a rro ll a  e n un a  f orm a  s e nsi b l e  y b a s a d a  e n l a  
c o l a b or a c ió n (si g u i e n d o los p rin c i p ios q u e  s e  r esu m e n 
e n est e  d o c u m e nto), es p osi b l e  im p l e m e nt a r los 
p ro gr a m a s y p a ut a s d e  EIS m á s a p ro p i a d os. 
 
Fin a lm e nt e , un a  r e v isió n r e c i e nt e 2 r e a liz a d a  p or 
IPPF /UNFPA  d est a c ó l a  n e c esi d a d d e  a u m e nt a r los 
v ín c u los e ntr e  l a  s a lu d d e  l a s y los a d o l e sc e nt e s y e l 
tr a b a jo e n m a te ri a  d e  d es a rro llo e n g e n e r a l, a  tr a v és 
d e  l a  c re a c ión d e  p ro g r a m a s d e  Ed u c a c ió n Int e gr a l 
e n Sexu a li d a d b a s a d os e n un m a rc o d e  d e r e c h os. La  
IPPF esp e r a  q u e  est e  M a rc o c re a r á  o p ortun i d a d es 
p a r a  c o nstru ir nu e v a s a li a nz a s c o n org a n iz a c io n es y 
a g e n c i a s e xt e rn a s q u e  c o m p a rt a n nu estr a  m a n e r a  
d e  p e ns a r. 
 
Cómo usar este documento 
Est e  d o c u m e nto r e fl e j a  e l p e ns a m i e nto a c tu a l d e  l a  
IPPF so b r e  d if e r e nt es e l e m e ntos im p ort a nt es d e  l a  EIS, 
i d e ntifi c a d os c o m o sig u e : 

1. G é n e ro; 
2. S a lu d Sexu a l y Re p ro d u c tiv a ; 
3. C iu d a d a n í a  sexu a l; 
4. Pl a c e r; 
5. V io l e n c i a ; 
6. D iv e rsi d a d; y 
7. Re l a c io n es. 

                                                 
2 Pri c e , N e il (2004). At e n c ió n a  l a s N e c esi d a d es d e  S a lu d y 
D e r e c h os Re pro d u c tiv os d e  l a  G e nt e  Jo v e n d esd e  l a  C IPD: 
L a  c o ntrib u c ió n d e l UNFPA y l a  IPPF. In f orm e Re su m i d o . 
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Est e  d o c u m e nto d e b e  se r utiliz a d o p or l a s 
Aso c i a c io n es M i e m b ros p a r a  c o m p l e m e nt a r los 
p ro gr a m a s y p a ut a s e xist e nt e s d e  EIS, y l e s a yu d a r á  a  
p o n e rse  a l t a nto so b re  e l d e s a rro llo d e  l a s nu e v a s 
p o líti c a s y p ro g r a m a s d e  EIS. El d o c u m e nto t a m b i é n 
p u e d e  c o nstitu ir l a  b a s e  d e  futuros c urrí c u los e n l a s 
Aso c i a c io n es M i e m b ros.  
 
Las necesidades de la gente joven 
En l a  a c tu a li d a d , l a s n e c esid a d es e m o c io n a l es, 
so c i a l es y d e  s a lu d  d e  l a  g e nt e  jo v e n3 n o est á n si e n d o 
c o m p l e t a m e nt e  s a tisf e c h a s. C a d a  a ñ o , a l m e n os 111 
m illo n es d e  nu e v os c a sos d e  in f e c c io n es d e  
tr a nsm isió n sexu a l (ITS) c ur a b l es y l a  m it a d  d e  to d a s l a s 
nu e v a s in f e c c io n es p or V IH o c urre n e ntr e  p e rso n a s 
jó v e n es; y h a st a  4.4 m illo n es d e  n iñ a s e ntr e  los 15 y 19 
a ñ os d e  e d a d b usc a n so m e t e rs e  a  a b ortos – l a  
m a yorí a  d e  los c u a l es so n inse g uros. D i ez p or c i e nto d e  
los p a rtos e n e l m un d o so n d e  m a d r es a d o l esc e nt es, 
q u i e n es ti e n e n t a s a s m u c h o m á s a lt a s d e  m u e rt e s 
m a t e rn a s q u e  l a s m u j e res d e  m a yor e d a d . La s t a s a s 
d e  a b uso se xu a l r e p ort a d a s e n 19 p a ís es osc il a n e ntr e  
7 y 34 p or c i e nto p a r a  n iñ a s y e ntre  3 y 29 p or c i e nto 
p a r a  n iñ os. C a d a  c in c o m inutos un a  p e rso n a  jo v e n 
c o m e t e  su i c id io , c o n fre c u e n c i a  d e b i d o a  p ro b l e m a s 
e m o c io n a l e s y so c i a l e s r e l a c io n a d os c o n su s a lu d 
s e xu a l y r e p ro d u c tiv a , c o m o l a  v io l e n c i a  s exu a l y e l 
t é rm in o d e  r e l a c io n es.4 
 
La  g e nt e  jo v e n e n fr e nt a  c r e c i e nt es p re sio n es e n 
re l a c ió n c o n e l s e xo y l a  sexu a li d a d , in c luy e n d o 
m e ns a j es y n orm a s e n c o nfli c to . Por un l a d o , e l se xo es 
v isto c o m o n e g a tiv o y s e  a so c i a  c o n l a  c u l p a , e l t e m or 
y l a  e n f e rm e d a d; p e ro , a  tr a v és d e  los m e d ios y l a s 
a m ist a d es, s e  p r es e nt a  c o m o p ositiv o y d e se a b l e . 
T a l es p r e sio n es p u e d e n p e rp e tu a rse  p or l a  f a lt a  d e  
in form a c ió n c orr e c t a , h a b ili d a d es y c o n c i e n c i a  d e  sus 
d e re c h os, a sí c o m o p or e xp e c t a tiv a s a so c i a d a s a l 
g é n e ro . La s p e rso n a s jó v e n es p u e d e n se ntir q u e  
c a re c e n d e  un a  v oz e n e l d e b a t e  so b re  e ll a s m ism a s, 
p e ro q u e  r a r a  v e z l a s inv o lu c r a , o  q u e  l a  r e a li d a d d e  
sus v i d a s y e l d es a rro llo d e  sus i d e nti d a d es s exu a l es n o 
so n c o m p re n d i d os. Esto  re su lt a  e n q u e  m u c h a s 
p e rso n a s jó v e n es n o so n c a p a c e s o  ti e n e n r e c h a zo a  
b usc a r a yu d a  c u a n d o l a  n e c esit a n , y p u e d e  
im p e d irl es a p ort a r e l e m e ntos a  los p ro c esos d e  
e l a b or a c ió n d e  p o líti c a s y to m a  d e  d e c isio n e s.  
 
Los derechos de la gente joven 
La  IPPF e st á  c o m p ro m e ti d a  a  p ro v e e r y p ro m o v e r 
s e rv i c ios a m ig a b l es p a r a  l a  juv e ntu d , q u e  s e a n 
f á c ilm e nte  a c c esi b l es p a r a  to d a s l a s p e rso n a s jó v e n es 
in d e p e n d i e nt e m e nt e  d e  su e d a d , s exo , e st a d o c iv il o  
situ a c ió n fin a n c i e r a . La  IPPF re c o n o c e  e l d e re c h o d e  

                                                 
3 D e fin i d a  e ntr e  10–24 a ñ os d e  e d a d . 
4 V i d a s Jó v e n e s e n Ri e sg o , P a n os In f orm e N o . 35, 1999. 

to d a  l a  g e nt e  jo v e n a  g oz a r d e l sexo y e xp res a r su 
s exu a li d a d d e  l a  m a n e r a  q u e  e lij a . 
 
La  Po líti c a  d e  l a  IPPF so b r e  l a  Juv e ntu d 5 e st a b l e c e  
q u e  l a  F e d e r a c ió n est á  c o m p ro m e ti d a  a  p ro m o v e r, 
pro te g e r y d e f e n d e r los d e re c h os a  l a  s a lu d se xu a l y 
re p ro d u c tiv a  d e  to d a  l a  g e nt e  jo v e n . Esto  in c luy e  e l 
d e r e c h o a  l a  in f orm a c ió n y e d u c a c ió n e n s exu a li d a d , 
y e l d e r e c h o a l p l a c e r y l a  c o n fi a nz a  e n l a s r e l a c io n es 
y e n to d os los a sp e c tos d e  su s e xu a li d a d . T a l 
in form a c ió n y e d u c a c ió n d e b e  a u m e nt a r l a  
in d e p e n d e n c i a  y a uto estim a  d e  l a  g e nt e  jo v e n , y 
p ro p or c io n a rl e  los c o n o c im i e ntos y c o n fi a nz a  p a r a  
to m a r d e c isio n es in f orm a d a s. A d i c io n a lm e nt e  l a  
Po líti c a  so b re  l a  Juv e ntu d est a b l e c e  q u e :  
 La  in form a c ió n d e b e  s e r a c c e si b l e  a  n iñ a s, n iñ os 

y jó v e n es d e  to d a s l a s e d a d es, d e  a c u e rd o c o n 
sus c a p a c i d a d es e n e v o lu c ió n . 

 La s p e rso n a s jó v e n es d e b e n re c i b ir l a  in form a c ió n 
q u e  l e s p e rm it a  s e ntirs e  c ó m o d a s y c o n fi a d a s 
a c e rc a  d e  sus c u e rp os y d e  su s exu a li d a d , 
in d e p e n d i e nt e m e nt e  d e  q u e  s e a n o n o 
s exu a lm e nte  a c tiv a s y d e  su ori e nt a c ió n s exu a l. 

 D e b e  est a r d isp o n i b l e  l a  EIS q u e  a yu d e  a  l a  g e nt e  
jo v e n a  a d q u irir l a s a p titu d es p a r a  n e g o c i a r sus 
r e l a c io n e s y pr á c ti c a s s exu a l es m á s se g ur a s, y 
s a b e r d e c id ir c u á n d o t e n e r un a  r e l a c ió n sexu a l.   

 Se  n e c esit a  estr a t e g i a s d e  a m p lio a l c a n c e  
d iri g i d a s a  l a  g e nt e  jo v e n t a nto d e ntro c o m o 
fu e r a  d e  l a s esc u e l a s. 

 D e b e  p rest a rs e  esp e c i a l a t e n c ió n a  l a  g e nt e  
jo v e n e n m a yor d esv e nt a j a .  

 
Los p ro gr a m a s d e  EIS d e b e n b a s a rs e  e n l a s p ro p i a s 
p o líti c a s p a r a  l a  juv e ntu d y p a ut a s re g io n a l es 
re l e v a nt e s d e  l a s A so c i a c io n e s M i e m b ros.  
 
La  C o nv e n c ión d e  l a  O NU so b re  los D e re c h os d e l 
N iñ o6 est a b l e c e  q u e  l a s y los n iñ os y l a  g e nt e  jo v e n 
ti e n e n e l d e re c h o a l d isfrute  d e l m á s a lto  n iv e l p osi b l e  
d e  s a lu d , a c c e so a  los s e rv i c ios d e  s a lu d (A rtí c u lo 24), 
y a c c eso a  l a  in form a c ió n q u e  l es p e rm it a  to m a r 
d e c isio n es a c e rc a  d e  su s a lu d (A rtí c u lo 17), 
in c luy e n d o l a  p l a n ifi c a c ió n f a m ili a r (A rtí c u lo 24). 
T a m b i é n ti e n e n e l d e re c h o d e  se r es c u c h a d a s, 
e xp re s a r sus o p in io n es y s e r inv o lu c r a d a s e n l a  to m a  
d e  d e c isio n e s (A rtí c u lo 12). Ti e n e n e l d e re c h o a  l a  
e d u c a c ió n q u e  l e s a yu d e  a  a p re n d e r, d e s a rro ll a r y 
a l c a nz a r e l m á xim o d e  sus p osi b ilid a d es y p r e p a r a rl es 
p a r a  se r c o m p r e nsiv a s y to l e r a nt es h a c i a  o tr a s 
p e rso n a s (A rtí c u lo 29). A d i c io n a lm e nt e , l a  g e nt e  
jo v e n ti e n e  e l d e r e c h o a  n o s e r d is c rim in a d a  (A rtí c u lo 
2). 

                                                 
5 Política 4.7: ‘Satisfacción de las Necesidades de la Gente 
Joven ’  
6 V e r: http : / / w w w . oh c hr. org /sp a n ish / l a w / c r c .htm  (P á g in a  
c o nsu lt a d a  e l 9 d e  julio d e  2006) 
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El Rol de la IPPF y sus Asociaciones Miembros 
La  IPPF e s l a  prin c i p a l p ro v e e d or a  v o lunt a ri a , n o 
g u b e rn a m e nt a l y d e f e nsor a  d e  l a  s a lu d y los d e r e c h os 
se xu a l es y r e p ro d u c tiv os a  n iv e l m un d i a l, c o n 151 
Aso c i a c io n es M i e m b ros y m illo n es d e  p e rso n a s 
v o lunt a ri a s q u e  p ro v e e n in form a c ió n y s e rv i c ios e n 
m á s d e  180 p a ís es e n to d o e l m un d o – esp e c i a lm e nt e  
e n los p a íses p o b re s, insu fi c i e nt e m e nt e  a t e n d i d os y 
m a rg in a d os. A un q u e  l a  IPPF n o e s p rim a ri a m e nte  un 
org a n ism o e d u c a tiv o , ti e n e  v a ri a s f ort a l ez a s q u e  
p u e d e n a p ro v e c h a rse  p a r a  p ro m o v e r l a  EIS y q u e  
c o m p l e m e nt a n los e n f o q u es d e  o tr a s a g e n c i a s 
inte rn a c io n a l es. Est a s in c luy e n l a  e d u c a c ió n d e  p a res; 
l a  d o c u m e nt a c ió n e  int e r c a m b io d e  m e jores 
p r á c ti c a s; e l d es a rro llo d e  a li a nz a s e n c o l a b or a c ió n 
e ntr e  s e rv i c ios d e  s a lu d , O N G s, g o b i e rn os  y 
p ro v e e d ores d e  se rv i c ios e d u c a tiv os; y l a  d e f e ns a  y 
p ro m o c ió n d e  l a  EIS y los d e r e c h os d e  l a  g e nt e  jo v e n . 
 
Un a  p ro p orc ió n sig n ifi c a tiv a  d e  l a s y los v o lunt a rios d e  
l a s A so c i a c io n e s M i e m b ros so n p e rso n a s jó v e n es, e n 
p a rti c u l a r e d u c a d or a s p a res. En m u c h os p a ís es, l a s 
Aso c i a c io n es M i e m b ros d e  l a  IPPF o fre c e n un a  
v a ri e d a d  d e  se rv i c ios a m ig a b l es p a r a  l a  juv e ntu d  y 
d e s e m p e ñ a n un ro l sig n ifi c a tiv o e n l a  a t e n c ió n a  l a s 
n e c esi d a d es s exu a l es y re pro d u c tiv a s d e  l a  p o b l a c ió n 
jo v e n .  
 
Una definición de la Educación Integral en Sexualidad 
Un e n f o q u e  a  l a  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n Sexu a li d a d 
b a s a d o e n un m a rc o d e  d e re c h os b us c a  e q u i p a r a  l a  
g e nt e  jo v e n c o n los c o n o c im i e ntos, a p titu d es, 
a c titu d es y v a lores q u e  n e c esit a n p a r a  d e t e rm in a r y 
g oz a r d e  su sexu a li d a d – físi c a  y e m o c io n a lm e nt e , a  
n iv e l in d iv i d u a l y e n sus re l a c io n es. V e  a  l a  ‘s exu a li d a d ’ 
d e  m a n e r a  h o lísti c a  y d e ntro d e l c o nt e xto d e l 
d es a rro llo e m o c io n a l y so c i a l. Re c o n o c e  q u e  l a  
in form a c ió n p or sí m ism a  n o es su fi c i e nt e . La  g e nt e  
jo v e n n e c esit a  t e n e r l a  o p ortun i d a d d e  a d q u irir l a s 
a p titu d es es e n c i a l es p a r a  l a   v i d a  y d es a rro ll a r un a  
a c titu d  y v a lore s p ositiv os. 
 

La Educación Integral en Sexua lidad debe ayudar a 
la gente joven a: 
Adquirir 
información 
correcta 
 

So b r e  sus d e re c h os s exu a l e s y 
r e p ro d u c tiv os; in form a c ió n p a r a  
d isi p a r m itos; r e f e re n c i a s a  r e c ursos y 
s e rv i c ios 

Desarrollar 
aptitudes 
para la vida 

C o m o e l p e ns a m i e nto c ríti c o; 
a p titu d es d e  c o m un i c a c ión y 
n e g o c i a c ió n , d e  a uto d e s a rro llo , d e  
to m a  d e  d e c isio n e s; s e nti d o d e  sí 
m ism o; c o n fi a nz a ; a s e rtiv i d a d; 
c a p a c i d a d d e  to m a r 
r e sp o ns a b ili d a d; c a p a c i d a d d e  
f orm u l a r p re g unt a s y d e  b usc a r 
a yu d a , e m p a tí a  
 

Alimentar 
actitudes y 
valores 
positivos 

A p e rtur a  d e  m e nt e ; r esp e to p or sí 
m ism o y p or o tros; a uto v a lor a c ió n y 
a uto estim a  p ositiv a s; c a p a c i d a d d e  
o fre c e r c o nsu e lo; a c titu d sin 
p r e ju i c ios;  s e nti d o d e  
resp o ns a b ili d a d; a c titu d p ositiv a  
h a c i a  su s a lu d s e xu a l y r e pro d u c tiv a . 

 
La  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n Sexu a li d a d c u b r e  un a  
a m p li a  g a m a  d e  t e m a s re l a c io n a d os c o n los 
a sp e c tos t a nto físi c os c o m o b io ló g i c os d e  l a  
s exu a li d a d , a sí c o m o c o n los a sp e c tos e m o c io n a l es y 
so c i a l es. Re c o n o c e  y a c e p t a  a  to d a  l a  g e nt e  c o m o 
s e res s exu a l es y s e  o c u p a  d e  m u c h o m á s q u e  
so l a m e nt e  l a  p re v e n c ió n d e  e n f e rm e d a d es o 
e m b a r a zo . Los p ro g r a m a s d e  EIS d e b e n a d a p t a rse  a  
l a  e d a d  y e t a p a  d e  d es a rro llo d e l gru p o o b j e tiv o . 
P a r a  m a yor in form a c ió n so b r e  c o nt e n i d os y c urrí c u los, 
p or f a v or c o nsu lt e  l a  s e c c ión ‘Re c ursos Útil es ’ . 
 
Siete Componentes Esencia les de la Educación 
Integral en Sexua lidad7 
1. Género – e xp lor a c ió n d e  los ro l es y a tri b utos d e  
g é n e ro; c o m p re nsió n d e  l a s p e rc e p c ion es d e  
m a s c u lin i d a d y f e m in i d a d d e ntro d e  l a  f a m ili a  y a  
tr a v és d e l c i c lo d e  v i d a ; n orm a s y v a lore s c a m b i a nt es 
e n l a  so c i e d a d; m a n if est a c io n es y c o nse c u e n c i a s d e  
los p r e ju i c ios, e st e re oti p os y d esi g u a l d a d d e  g é n e ro . 
 
2. Salud sexua l y reproductiva – c o m p re nsió n d e  l a s 
ITS y V IH , q u é  so n y c ó m o p r e v e n irl a s; o p c io n es e  
in form a c ió n so b re  e l e m b a r a zo; re sp u e st a  s exu a l; 
v iv i e n d o c o n V IH; c ó m o us a r los c o n d o n e s; a n a to m í a ; 
s exu a li d a d y e l c i c lo d e  v i d a  (i. e . p u b e rt a d , 
m e n o p a usi a , p ro b l e m a s sexu a l es). 
 
3. C iudadanía Sexua l – c o n o c im i e nto d e  los d e re c h os 
hu m a n os int e rn a c io n a l e s y d e  l a s p o líti c a s, l e y es y 
estru c tur a s n a c io n a l es; c o m p re nsió n d e  q u e  l a  
c u ltur a  e s d in á m i c a ; d isp o n i b ili d a d  d e  se rv i c ios y 
re c ursos y l a  form a  d e  t e n e r a c c e so a  e llos; 
p a rti c ip a c ió n; p r á c ti c a s y n orm a s; d e f e ns a  y 
p ro m o c ió n; d e re c h o a  d e c i d ir; p rote c c ió n; 
c o nse ntim i e nto y e l d e re c h o d e  t e n e r re l a c io n es 
s exu a l es só lo c u a n d o l a  p e rso n a  e st a  list a  p a r a  e llo . 
 
4. Placer – c o m p re nsió n d e  q u e  e l s exo d e b e  s e r 
a gr a d a b l e  y n o f orz a d o; q u e  es m u c h o m á s q u e  e l 
c o ito; q u e  l a  se xu a li d a d e s p a rt e  d e  l a  v id a  d e  c a d a  
p e rso n a ; b io lo g í a  y e m o c io n es q u e  est á n d e tr á s d e  l a  
re sp u est a  s e xu a l; g é n e ro y p l a c e r; m a sturb a c ió n; 
a m or, d es e o y re l a c io n es; c o m un i c a c ión 
int e rp e rso n a l; l a  d iv e rsi d a d d e  l a  s exu a li d a d; l a  
p rim e r a  exp e ri e n c i a  s e xu a l; c o ns e ntim i e nto , a l c o h o l y 
d ro g a s, y l a s im p li c a c io n es d e  su uso . 

                                                 
7 P a r a  in f orm a c ió n m á s d e t a ll a d a , v e a : Sexu a lid a d Int e gr a l: 
Inf orm e r esu m i d o p a r a  l a  IPPF. (2005), Lo n dr e s. IPPF. 
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5. Violencia  – e xp lor a c ió n d e  los d if e re nt es ti p os d e  
v io l e n c i a  h a c i a  e l h o m b re  y l a  m u j e r, y l a  form a  e n 
q u e  se  m a n ifi e st a n; d e re c h os y l e y es; o p c io n es d e  
a p o yo d isp o n i b l es y b úsq u e d a  d e  a yu d a ; n orm a s 
c o mun it a ri a s (p o d e r, g é n e ro) y m itos; p r e v e n c ió n , 
in c luy e n d o p l a n es d e  s e g uri d a d p e rso n a l; t é c n i c a s d e  
d e f e ns a  p e rso n a l; c o m p r e nsió n d e  l a  d in á m i c a  d e  
v í c tim a s y a t a c a nt es; m e c a n ism os d e  re f e re n c i a  
a p ro p i a d os p a r a  so b r e v iv i e nt es. 
 
6. Diversidad – re c o n o c im i e nto y c o m p re nsió n d e  l a  
a m p litu d  d e  l a  d iv e rsi d a d d e  nu estr a s v id a s (Ej. f e , 
c u ltur a , ori g e n é tn i c o , est a tus so c io e c o n ó m i c o , 
c a p a c i d a d / d isc a p a c i d a d , e st a tus VIH y ori e nt a c ió n 
s e xu a l); un a  o p in ió n p ositiv a  d e  l a  d iv e rsi d a d; 
re c o n o c im i e nto d e  l a  d isc rim in a c ió n , sus e f e c tos 
d a ñ in os y c a p a c i d a d  p a r a  li d i a r c o n e llos; d e s a rro llo 
d e  un a  c r e e n c i a  e n l a  i g u a l d a d; a p o yo a  l a  g e nt e  
jo v e n p a r a  q u e  v a y a  m á s a ll á  d e  so l a m e nt e  l a  
to l e r a n c i a  (v e r ‘Esc a l e r a  d e  l a  To l e r a n c i a  d e  O lsso n ’ 
e nse g u i d a ). 
 
Es c a l e r a  d e  l a  To l e r a n c i a  d e  O lsson a d a p t a d a ’8: 
    5  

   4 ¡ C e l e br a c ió n  
  

3 
C o m pre nsió n 

M utu a  
d e  l a  

d iv e rsi d a d! 
 2 Re sp e to   

1 A c e p t a c ió n    
To l e r a n c i a      

-1 A nti p a tí a     
 -2 Pre jui c io / 

Ho m o fo b i a  
  

 
 

-3 D isc ri m in a c ió n / 
Estig m a  

 

 
  -4 O d io / 

V io l e n c i a  
    -5 

 
7. Relaciones – d if e re nt es ti p os d e  r e l a c io n es (e j. 
f a m ili a res, a m istos a s, s exu a l es, ro m á nti c a s, e t c .), 
e m o c io n es, intim i d a d (e m o c io n a l y físi c a ), d e re c h os y 
resp o ns a b ili d a d es, d in á m i c a  d e  p o d e r, y 
re c o n o c im i e nto d e  l a s re l a c io n es s a lu d a b l es y 
e n f e rm iz a s, y c o e r c itiv a s. 
 
Impartición de la Educación Integral en Sexualidad 
La  EIS p u e d e  c o m p l e m e nt a r un c urrí c u lo e xist e nt e  
d e ntro y fu e r a  d e  l a  es c u e l a . H a y m u c h a s 
o p ortun i d a d es p a r a  im p a rtir e d u c a c ió n e n sexu a li d a d 
a d e m á s d e l s a ló n d e  c l a s e  f orm a l y d e  los e ntorn os e n 
a l inte rior d e  los s e rv i c ios d e  s a lu d . Esto  in c luy e  im p a rtir 
e d u c a c ió n e n s exu a li d a d  e n á r e a s d e  esp e r a  y c lu b es 
juv e n il es, e n s a lo n es d e  p e lu q u e rí a , a  tr a v és d e  
t a xist a s, d e  t e a tro c o m un it a rio y e v e ntos d e  m e d ios, 
a sí c o m o in c orp or á n d o l a  e n los ritu a l es tr a d i c io n a l es.  
 
Es p ro b a b l e  q u e  m u c h os ti p os d e  p e rso n a s se  
inv o lu c re n e n l a  e d u c a c ió n e n s exu a li d a d , p e ro p a r a  

                                                 
8 H a ns O lsso n (2005). Su e c i a : Riksf örb un d e t f ör sexu e ll 
u p p lysn in g (RFSU). 

l a  IPPF y sus Aso c i a c io n es M i e m b ros, ju e g a n un p a p e l 
c l a v e  l a s y los p ro v e e d or es d e  se rv i c ios d e  s a lu d , 
e d u c a d ore s p a res, p a d r es y m a d r es, m a estros, y o tros 
e d u c a d ore s. Sin im p ort a r q u i e n im p a rt a  l a  EIS, 
i d e a lm e nt e  d e b e :  
 t e n e r in f orm a c ió n , c a p a c it a c ió n , h e rr a m i e nt a s, 

a p titu d es y c u a li d a d es a p ro p i a d a s; 
 t e n e r un a  a d e c u a d a  c o m p r e nsió n d e  l a  g e nt e  

jo v e n y d e  su a g e n d a ; 
 t e n e r l a  int e n c ió n d e  ilustr a r, tr a nsf orm a r y 

p r e p a r a r a  o tr a s p e rso n a s; 
 s e r a lg u i e n e n q u i e n l a  g e nt e  jo v e n p u e d a  

c o nfi a r y s e ntirs e  c ó m o d a , y q u e  se p a  c ó m o 
c re a r un a m b i e nt e  p ro p i c io; 

 s e r a lg u i e n q u e  i m p a rt a  c o n o c im i e ntos y f a c ilit e  
e l d es a rro llo d e  a p titu d es; 

 s e r a c c e si b l e  y n o t e n e r p re ju i c ios, n i un a  a g e n d a  
p e rso n a l q u e  q u i e r a  im p o n e r. 

 
Q u i e n e s im p a rt e n e d u c a c ió n e n se xu a li d a d , y a  se a  
e n f orm a  p e rso n a liz a d a  o e n gru p os, n e c e sit a n l a  
in form a c ió n , a p titu d es y a c titu d es n e c es a ri a s p a r a  
h a c e rlo d e  m a n e r a  e f e c tiv a . P a r a  esto e s es e n c i a l 
c o nt a r c o n l a  c a p a c it a c ión , a sí c o m o c o n e l a p o yo y 
su p e rv isió n c o ntinu os, y a c c eso a  r e c ursos y 
m a te ri a l es.9 
 
Principios de prácticas recomendables 
La  e v i d e n c i a  d e riv a d a  d e  l a  p r á c ti c a  y l a  
inv estig a c ió n su g i e re  q u e  l a  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n 
Se xu a li d a d e s m á s b e n e fi c ios a  y si g n ifi c a tiv a  p a r a  l a  
g e nt e  jo v e n c u a n d o se  d es a rro ll a  d e  a c u e rd o c o n 
c i e rtos p rin c i p ios. Estos p rin c i p ios se  h a n a g ru p a d o 
b a jo tr e s a m p lios e n c a b ez a d os: 
 p l a n e a c ió n ,  
 im p a rti c ió n , y  
 v a lor a c ió n y e v a lu a c ió n .10  

Q u i e n e s im p l e m e nt e n p ro g r a m a s d e  EIS d e b e n est a r 
inv o lu c r a d os e n l a s tr e s á r e a s.  
 
1. Planeación 

“Es im p ort a nte  q u e  d e f e n d a m os y p ro m o v a m os l a  
e d u c a c ió n e n s e xu a li d a d  e n c o ord in a c ió n c o n 
a g e n c i a s c o l a b or a d or a s a  n iv e l int e rn a c io n a l, 
n a c io n a l y lo c a l, in c luy e n d o l a s a g e n c i a s 
r e lig ios a s. C o nsi d e r a b l es e sfu e rzos se  h a n h e c h o 
p a r a  e l e v a r l a  c o n c i e n c i a  a c e rc a  d e  los 
p ro b l e m a s q u e  e n fre nt a  l a  g e nt e  jo v e n a l 
inv o lu c r a r a  l a s c o m un i d a d e s p a r a  m e jor a r l a  
c a li d a d d e  v i d a  d e  l a s y los jó v e n es d e ntro d e  l a  
c o m un i d a d ” . - C o nsu ltorí a  p a rti c i p a nt e  

                                                 
9 Sexu a lid a d Int e gr a l: In f orm e r esu m i d o p a r a  l a  IPPF. (2005), 
Lon d res. IPPF. 
10 A d a pt a d o d e : M a r c o p a r a  l a  Ed u c a c i ó n Sexu a l y 
Re l a c i on es. (2003). Lon dr e s: F oro d e  Ed u c a c ió n Sexu a l, 
O fi c in a  N a c io n a l d e  l a  N iñ ez. 
htt p :/ / w w w .n c b . org .uk/s e f /Up lo a d /19154056_ff30_s e f_2004. p
d f  (P á g in a  c o nsu lt a d a  e l 9 d e  ju lio d e  2006) 
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i. Colaboración  
Pro m o v e r l a  c o l a b or a c ió n y d e s a rro llo d e  a c u e rd os 
p a r a  c re a r un gru p o d e  tr a b a jo d e  EIS c o n 
r e p r es e nt a nt e s juv e n il es, y p ro f esio n a l es d e  d iv e rs a s 
f orm a c io n es in c luy e n d o e d u c a c ió n , s a lu d , f e  y 
a c a d e m i a . Est a s p e rso n a s p u e d e n a c tu a r c o m o 
p ro m otor a s, a yu d a r e n e l d e s a rro llo d e  p o líti c a s y 
p ro gr a m a s d e  EIS, c a p a c it a r y a p o y a r a  l a s y los 
e d u c a d ores y c o m p a rtir l a  re sp o ns a b ili d a d d e  im p a rtir 
p a rt es d e l p ro gr a m a . 
 
ii. Participación  
G a r a ntiz a r q u e  l a s p e rso n a s jó v e n es est é n 
inv o lu c r a d a s e n to d a s l a s f a ses d e l d es a rro llo d e  
p o líti c a s y pro g r a m a s d e  EIS. 
 
iii. Necesidades 
M a p e a r l a s n e c esi d a d es d e  l a  g e nt e  jo v e n d e ntro d e  
l a  c o m un i d a d e n t é rm in os d e  su s a lu d e m o c io n a l, 
so c i a l y se xu a l, y b i e n est a r. Por e j e m p lo , l a s t a s a s d e  ITS 
y e m b a r a zos n o p l a n e a d a s, v io l e n c i a , p re sió n d e  los 
m e d ios y d e  p a re s, e d a d p ro m e d io d e l in i c io d e  l a  
a c tiv i d a d s exu a l, e t c .  
 
iv. Desafíos 
M a p e a r los d e s a fíos y o p osi c ió n a  l a  EIS y d e s a rro ll a r un 
p l a n so b re  c ó m o tr a b a j a r c o nstru c tiv a m e nte  p a r a  
su p e r a rlos. Ej. Po drí a  h a b e r p r e o c u p a c ió n so b re  l a s 
r e a c c io n es d e  l a  c o m un id a d o gru p os d e  f e .11  
 
v. Declaración de postura institucional 
A c tu a liz a r l a  p o líti c a  e xist e nt e  o d e s a rro ll a r un a  nu e v a  
d e c l a r a c ió n d e  p ostur a  institu c io n a l q u e  in c luy a  un a  
d e fin i c ió n c l a r a  d e  l a  EIS y lo q u e  p re t e n d e  lo gr a r. Esto 
p u e d e  d es a rro ll a rs e  e n c o nsu lt a  c o n l a  g e nt e  jo v e n , 
p a d res, m a d r es y p ro f e sio n a l es d e  l a  c o m un i d a d m á s 
a m p li a . Esto a s e g ur a r á  q u e  s e  a b ord e  l a s n e c esi d a d es 
y d e r e c h os d e  l a  g e nt e  jo v e n , a sí c o m o sus p riori d a d es 
e d u c a tiv a s y d e  s a lu d . Est a  p o líti c a  y d e fin i c io n es 
f orm a r á n l a  b a se  d e  c u a l q u i e r p ro gr a m a  futuro . 
 
vi. Vínculos entre la SSR y el VIH 
G a r a ntiz a r q u e  los p ro gr a m a s, p a ut a s y p o líti c a s d e  EIS 
in c orp ore n y d est a q u e n los v ín c u los e ntre  l a  SSR y e l 
VIH. 
 
vii. Sensibilidad de género 
G a r a ntiz a r q u e  c u a l q u i e r p o líti c a  y p ro gr a m a  d e  EIS 
se a  se nsi b l e  a l g é n e ro (a b ord a n d o l a s n e c e si d a d es 
esp e c ífi c a s t a nto d e  l a  m u j e r c o m o d e l h o m b re ) y 
s e nsi b l es c u ltur a lm e nte . El g ru p o d e  tr a b a jo d e b e  
to m a r e n c u a nt a  l a s d if e re nt es r e lig io n es y 
p e rsp e c tiv a s c u ltur a l es q u e  exist a n , y e st a r c o ns c i e nt e  
d e  los e l e m e ntos c u ltur a l es q u e  in flu e n c i a n l a s 
e xp e c t a tiv a s d e  g é n e ro .  
 
viii. Objetivos claros 
D es a rro llo d e  p ro gr a m a s d e  EIS c o n un a  c l a r a  
fin a li d a d , p ro p ósito y fij a c ió n d e  o b j e tiv os c o m o se  
in d i c a  e ns e g u i d a , d esg los a n d o c ó m o se  lo gr a r á n . 

                                                 
11 Ej e m p los d e  estr a t e g i a s p r á c ti c a s, v e r: Bl a k e , S y K a tr a k 
Z (2002). F e , V a lor e s, Sexo y Ed u c a c ió n d e  Re l a c io n e s. 
Lo n dre s. F oro d e  Ed u c a c ió n Sexu a l, O fi c in a  N a c . d e  l a  N iñ ez.  

 Específicos12, – Te n g a  p r e c isió n resp e c to a  lo q u e  
v a  a  lo gr a r (e j. m e jor a r e l c o n o c im i e nto y 
a p titu d es so br e  un tó p i c o e sp e c ífi c o) 

 Cuantificables – C u a ntifi q u e  sus o b j e tiv os (e j. 
¿ c u á nto c o n o c im i e nto y c u á l es a p titu d e s?)  

 Viables - ¿Est á  inte nt a n d o h a c e r d e m a si a d o ? 
¿Est á  si e n d o r e a list a ? – n o se  p u e d e  c a m b i a r un 
c o m p ort a m i e nto e n un a  so l a  l e c c ió n .  

 Dotados de recursos - ¿Ti e n e  los r e c ursos p a r a  
lo gr a r los o b j e tiv os? (i. e ., e d u c a d ores, d in e ro , 
m a t e ri a l es y ti e m p o) 

 Delimitados en el tiempo – D e fin a  c u á n d o v a  a  
lo g r a r e l o b j e tiv o (e j. ¿ a l fin a l d e l p ro gr a m a ? 
¿ d e ntro d e  un a ñ o ?) 

 
ix. Mensa jes claros 
Te n e r c l a ri d a d  c o n e l m e ns a j e  q u e  est á  e nv i a n d o .  
 
x. Decisiones informadas 
Pro m o v e r e l d e r e c h o a  d e c i d ir y e l c o ns e ntim i e nto 
in form a d o , y a se g ur a r q u e  n o se  e n f o c a  e n l a  
a bstin e n c i a  c o m o e l ún i c o m e d io d e  p re v e n c ió n . 
 
xi. Educadores pares 
Tr a b a j a r c o n e d u c a d ore s p a re s o r e p re s e nt a nt es 
juv e n il es y to m a r e n c u e nt a  su c a p a c it a c ió n y 
n e c esi d a d es d e  a p o yo , in c luy e n d o h e rr a m i e nt a s 
p a r a  im p a rtir EIS y a sist e n c i a  fin a n c i e r a . 
 
xii. C apacitación 
Se l e c c io n a r y c a p a c it a r a  ‘ e d u c a d ore s ’  q u e  est é n 
c o m p ro m e ti d os c o n l a  EIS y l a s n e c esi d a d es y 
d e r e c h os d e  l a  g e nt e  jo v e n . As e g ur a r q u e  t e n g a n l a  
c a p a c it a c ió n a d e c u a d a  y a p o yo p e rm a n e nt e . 
Busc a r e n a g e n c i a s c o l a b or a d or a s, c o m o o tros 
s e rv i c ios d e  s a lu d s exu a l, un iv e rsi d a d es y gru p os 
v o lunt a rios c o n exp e ri e n c i a  e n c i e rtos t e m a s p a r a  
a p o y a r l a  c a p a c it a c ió n d e  l a s y los e d u c a d ores. 
 
xiii. Participación comunitaria 
Ase g ur a r q u e  s e  c u e nt a  c o n los sist e m a s p a r a  l a  
p a rti c i p a c ió n c o m un it a ri a , y a  s e a  p a r a  d e s a rro llo d e  
p o líti c a s y p ro gr a m a s, i m p a rti c ió n d e  l a s p a rt e s 
a p ro p i a d a s d e  l a  EIS o sim p l e m e nte  a p oy a n d o l a s 
a c tiv i d a d es d e  EIS.  
 
xiv. Vínculos con los servicios 
V in c u l a rs e  c o n s e rv i c ios d e  s a lu d y a se sorí a  y 
est a b l e c e r un sist e m a  e f e c tiv o d e  re f e re n c i a s p a r a  
a se g ur a r q u e  l a  g e nt e  jo v e n t e n g a  f á c il a c c e so a  los 
re c ursos y s e rv i c ios a d i c io n a l e s q u e  n e c esit e n y 
c u a n d o los n e c esit e n . 
 
xv. Audiencia objetivo 
Te n e r un a  c l a r a  i d e a  d e  a  q u i e n es e st á  d irig i d o est e  
p ro gr a m a  y a s e g ur a r q u e  l a  inte rv e n c ió n s e a  
a p ro p i a d a  p a r a  l a  e d a d y e t a p a  d e  d e s a rro llo d e  l a  
p o b l a c ió n . Ase g ur a r q u e  s e  in c luy a  m e c a n ism os p a r a  
to m a r e n c u e nt a  a  l a  juv e ntu d m á s vu ln e r a b l e .  

                                                 
12 N . d e l T. Est a s c a r a c t e rísti c a s, s e  r e fi e r e n a  l a  i d e a  d e  
re d a c t a r o b j e tiv os ‘INTELI G ENTES’ o (e n in g l és) ‘SM ART ’ , q u e  
se  f orm a c o n l a s in i c i a l es d e  l a s p a l a br a s: Sp e c ifi c , 
M e a sur a b l e , A c h i e v a b l e , R eso ur c e d y Tim e-b o un d . 
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2. Impartición 
“L a s p e rso n a s jó v e n es n e c esit a n un a m b i e nt e  
so li d a rio y p ro p i c io , e n e l q u e  p u e d a n form u l a r 
p r e g unt a s so b r e  l a  s exu a li d a d sin q u e  s e a n 
hu m ill a d a s o r e g a ñ a d a s” . 

- C o nsu ltorí a  p a rti c i p a nt e  
 
i. Medio Ambiente 
Est a b l e c e r un a m b i e nt e  d e  a p r e n d iz a j e  se g uro e n e l 
c u a l s e  p u e d a  sost e n e r d isc usio n e s a b i e rt a s y n o 
s e nt e n c ios a s so b re  s e xo , s e xu a li d a d y s a lu d se xu a l. 
 
ii. Acuerdos de grupo 
D es a rro ll a r un ‘ a c u e rd o d e  gru p o ’ p re v io a l c o m i e nzo 
d e  c u a l q u i e r tr a b a jo p a r a  a s e g ur a r lím it e s a c e p t a b l es 
p a r a  l a  d is c usió n , q u e  p rot e j a n a  l a  g e nt e  jo v e n y a  l a s 
y los e d u c a d ores. 
 
iii. Límites 
Ase g ur a r q u e  e l tr a b a jo un o-a -un o t a m b i é n 
re c o n ozc a  l a  n e c esi d a d d e  lím it es y g a r a nti c e  q u e  s e  
si g u e  p ro c e d im i e ntos d e  p rote c c ió n in f a ntil.13 
 
iv. Confidencialidad 
Resp e t a r l a  p riv a c i d a d  y c o n fi d e n c i a li d a d d e  l a  g e nt e  
jo v e n y p o n e rl es a l t a nto d e  estos d e re c h os. 
 
v. Métodos participativos 
Us a r m é to d os q u e  e stim u l e n a  l a s y los n iñ os y l a  g e nt e  
jo v e n a  p a rti c ip a r e n e l a p re n d iz a j e  c o m o los m é to d os 
a c tiv os – ¡h a b l e  C O N e llos n o A  e llos! Los m é to d os 
in c luy e n us a r un gru p o d e  tr a b a jo p e q u e ñ o p a r a  
exp lor a r esc e n a rios y d il e m a s, t e a tro y e sc e n ifi c a c ió n , 
e s c ri b ir c a n c io n es o  p o e m a s, d is c usio n es y d e b a t es. 
 
vi. Acceso a los servicios 
Ase g ur a r q u e  ust e d  p ro p orc io n a  in form a c ió n a c e rc a  
d e  s e rv i c ios d e  c o ns e j e rí a  a  los q u e  l a  g e nt e  jo v e n 
p u e d e  t e n e r a c c eso si n e c esit a n a yu d a , y h a c e r 
r e f e r e n c i a s si es n e c es a rio . T a m b i é n d e b e  t e n e rse  
c u i d a d o p a r a  a s e g ur a r q u e  l a  g e nt e  m á s vu ln e r a b l e  
p u e d a  t e n e r a c c e so a  los se rv i c ios d e  EIS. 
 
vii. Honestidad 
Si ust e d  n o c o n o c e  l a  re sp u e st a  a  un a  p r e g unt a , 
si e m p re  r e fi é r a s e  a  fu e nt es a lt e rn a tiv a s d e  
in form a c ió n . 
 
viii. Selección de currículos y recursos 

 a se g ur a r q u e  so n a p ro p i a d os y s a tisf a c e n l a s 
n e c esi d a d es d e  su a u d i e n c i a  

 a se g ur a r q u e  so n int e gr a l es y q u e  a p oy a n e l 
d es a rro llo d e  a p titu d es y a c titu d es, e n lu g a r 
d e  sim p l e m e nt e  p ro v e e r in f orm a c ió n 

                                                 
13 ‘Prot e c c ió n d e  l a  n iñ ez y d e  l a  g e nt e  jo v e n ’ , p o líti c a  4.19 
IPPF. 

 si es p osi b l e , a se g ur a r q u e  in c orp or a n los 
si e t e  c o m p o n e nt es e se n c i a l es d e  l a  EIS 

 v e rifi c a r q u e  est á n a p e g a d os a  h e c h os y q u e  
e st á n a c tu a liz a d os 

 v e rifi c a r q u e  e v it e n los est e re oti p os 
 a se g ur a r q u e  ust e d  si e nt e  c o n fi a nz a  d e  

us a rlos 
 
ix. Materiales y recursos 
As e g ur a r q u e  los m a t e ri a l es utiliz a d os so n r e l e v a nt e s y 
est á n a c tu a liz a d os. P a r a  m a yor in form a c ió n , c o nsu lt e  
‘Re c ursos Útil es’ . 
 
3. Valoración y Evaluación 

“N osotros g a r a ntiz a m os q u e  l a s n e c esi d a d es d e  l a  
g e nt e  jo v e n so n a t e n d i d a s, d á n d o l es l a  
o p ortun i d a d d e  p a rti c ip a r e n e l d es a rro llo d e  
p o líti c a s y e l d ise ñ o d e  p ro gr a m a s e n 
c o l a b or a c ió n c o n l a  g e nt e  a d u lt a ” 

- C o nsu ltorí a  p a rti c i p a nt e  
 
i. Enfoque en el aprendiza je y la efectividad 
D ise ñ a r p ro gr a m a s q u e  in c luy a n v a lor a c io n es d e l 
a p re n d iz a j e  y un a  e v a lu a c ió n d e  l a  e f e c tiv i d a d d e l 
p ro gr a m a . H a y un a  v a ri e d a d d e  m é to d os q u e  
p u e d e n us a rs e  p a r a  v a lor a r e l a p re n d iz a j e  y e v a lu a r 
los p ro gr a m a s, c o m o ex á m e n es, e l a b or a c ió n d e  
c a rt e l e s, d r a m a tiz a c ió n , d is c usió n , d e b a t es, 
p rese nt a c io n es, e ntr e v ist a s y c u estio n a rios.14 
 
ii. Pre y post valoración 
C o n d u c ir v a lor a c io n e s a l p rin c i p io y a l fin a l d e l 
p ro gr a m a  p e rm itir á  i d e ntifi c a r l a s n e c esid a d e s 
in d iv i d u a l e s d e  l a s y los jó v e n e s, p ro p or c io n a rl es 
o p ortun i d a d es d e  r e fl e xio n a r so b re  lo q u e  h a n 
a p re n d i d o y p ro v e e r e v i d e n c i a  d e  q u e  e l o  l a  jo v e n 
h a  d es a rro ll a d o un a  m a yor c o m p r e nsión so b re  un 
tó p i c o . Est a  in form a c ió n d e b e  p ro v e e r in form a c ió n a l 
c o nt e xto d e  futur a s s esio n e s d e  EIS. 
 
iii. Evaluación de procesos y resultados 
C o n d u c ir un a  e v a lu a c ió n a l fin a l d e l p ro gr a m a  
t a m b i é n e st a b l e c e r á  c u á l e s m é to d os h a n 
fun c io n a d o y c u á l es n o (e v a lu a c ió n d e  p ro c esos), y si 
e l p ro gr a m a  h a  si d o e f e c tiv o e n e l c orto , m e d i a n o y 
l a rg o p l a zos ( e v a lu a c ió n d e  r e su lt a d os). Es v it a l q u e , 
a l p rin c i p io d e l p ro gr a m a  s e  est a b l ezc a  o b j e tiv os 
esp e c ífi c os, c u a ntifi c a b l es, v i a b l es, d o t a d os d e  
re c ursos y d e lim it a d os e n e l ti e m p o; y q u e  s e  h a y a  
est a b l e c i d o in d i c a d ore s d e  m e d i c ió n . Est a  
in form a c ió n d e b e  e nto n c es s e r us a d a  p a r a  
fun d a m e nt a r e l d ise ñ o d e  futuros p ro gr a m a s y se r 
c o m p a rti d a  c o n o tr a s a g e n c i a s c o l a b or a d or a s y 
Aso c i a c io n es M i e m b ros. 

                                                 
14 P a r a  m a y or in f orm a c ió n v e a : Bl a k e  S a n d M utto c k S 
(2004). V a l or a c i ó n , Ev a lu a c ió n y Ed u c a c i ón Sexu a l y e n 
Re l a c i on es. Lo n dr e s:  N a tio n a l C h il dr e n ’s Bur e a u . 
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Recursos Útiles 
Los sig u i e nt es sitios w e b c o nti e n e n un a  g a m a  
c o m p l e t a  d e  re c ursos, m a t e ri a l es y c urrí c u los p a r a  
p l a n e a r, im p a rtir y e v a lu a r p ro g r a m a s d e  EIS. 
 
1. Organizaciones relevantes 
 
Foro de Educación Sexual  (Sex Ed u c a tio n Foru m) 
w w w .n c b .org .uk/se f 
El F oro es l a  a utori d a d e n e l Re in o Un i d o so b re  
e d u c a c ió n sexu a l y r e l a c io n es (ESR) c o n 48 m i e m b ros, 
in c luy e n d o org a n iz a c io n e s r e lig ios a s, d e  l a  n iñ ez, d e  
p a d res, d e  g o b e rn a d or es, d e  s a lu d y e d u c a c ió n . Est e  
sitio p ro p or c io n a  h o j a s in form a tiv a s, in f orm es y 
p u b li c a c io n es so b re  nu m e rosos t e m a s r e l a c io n a d os 
c o n l a  p ro m o c ió n , p l a n e a c ió n e  im p a rti c ió n d e  
e d u c a c ió n s exu a l y d e  r e l a c io n es e n un a  v a ri e d a d  d e  
e ntorn os.  
 
SIECUS (Sexu a lity In form a tio n a n d Ed u c a tio n C o un c il) 
w w w .si e c us. org 
El C o nse jo d e  In f orm a c ió n y Ed u c a c i ón d e  l a  Sexu a li d a d d e  
los Est a d os Un i d os (SIE C US) a c tú a  c o m o l a  v oz d e  l a  
e d u c a c ió n e n s e xu a li d a d a  n iv e l n a c io n a l. Su sitio 
c o nti e n e  p u b li c a c io n es so bre  e l d es a rro llo e  
im p a rti c ió n d e  p ro gr a m a s d e  e d u c a c ión e n 
s e xu a li d a d .  
 
Defensores de los Jóvenes (A d v o c a t es f or Yo uth) 
w w w . a d v o c a t esforyo uth . org 
Est a  org a n iz a c ió n a p o y a  esfu e rzos p a r a  a yu d a r a  l a  
g e nt e  jo v e n p a r a  q u e  to m e  d e c isio n es r esp o ns a b l es e  
in form a d a s so b r e  su s a lu d r e p ro d u c tiv a  y s exu a l. 
 
Planned Parenthood w w w . p l a nn e d p a re nth o o d .org 
O rg a n iz a c ió n c o n se d e  e n los EE.UU., d e d i c a d a  a  
p ro v e e r a c c eso a  l a  in f orm a c ió n e n s a lu d s exu a l y 
r e p ro d u c tiv a , c o n c e ntros d e  s a lu d a fili a d os q u e  
p ro p or c io n a n a t e n c ió n a  l a  s a lu d d e  m a n e r a  
c u ltur a lm e nt e  c o m p e t e nt e , d e  a lt a  c a li d a d y p re c ios 
a s e q u i b l es. En est e  sitio e n c o ntr a r á  n o v e d a d es, h o j a s 
in form a tiv a s e  in form e s.  
 
Population Council w w w . p o p u l a tio n c o un c il.org 
Est a  org a n iz a c ió n int e rn a c io n a l, sin fin es d e  lu c ro y n o 
g u b e rn a m e nt a l c o n d u c e  inv esti g a c ió n b io m é d i c a , e n 
c i e n c i a s so c i a l es y e n s a lu d p ú b li c a . En su sitio w e b 
p u e d e  e n c o ntr a rse  v a ri a s r e v ist a s y o tr a s 
p u b li c a c io n es, in c luy e n d o ‘ A p re n d i e n d o so b re  
Sexu a li d a d: un In i c io Pr á c ti c o ’ , e d it a d o p or So n d r a  
Ze i d e nst e in a n d Kirst e n M o or e . 
(w w w . p o p c o un c il.org / g f d / l a s.htm l). 
 
El Instituto Guttmacher w w w . g uttm a c h e r. org 
O rg a n iz a c ió n sin fin es d e  lu c ro , e n fo c a d a  a  l a  
inv e stig a c ió n e n s a lu d s e xu a l y r e p ro d u c tiv a , a n á lisis 
d e  p o líti c a s y e d u c a c ió n p ú b li c a . El Instituto p u b li c a  
‘Pe rsp e c tiv a s e n Sa lu d Sexu a l y Re p ro d u c tiv a ’ , 
‘Pe rsp e c tiv a s d e  l a  Pl a n ifi c a c ió n F a m ili a r 

Int e rn a c io n a l ’ , ‘El In form e G uttm a c h e r so b r e  Po líti c a s 
Pú b li c a s’  e  in form es esp e c i a l es so b r e  tó p i c os 
re l a c io n a d os c o n l a  s a lu d y los d e re c h os s exu a l es y 
re p ro d u c tiv os. 
 
Guía Eldis de Temas C lave de Salud 
w w w . e l d is.org / h e a lth /SRHR.htm 
Un p ort a l e n lín e a  p a r a  in f orm a c ió n so b re  d es a rro llo , 
c o n un a  s e c c ió n d e d i c a d a  a  l a  re v isió n d e  t e m a s d e  
p o líti c a  a c tu a l es re l a c io n a d os c o n l a  s a lu d y los 
d e r e c h os sexu a l es y r e p ro d u c tiv os.  
 
Fondo de Población de la ONU (UNFPA) 
w w w .un f p a .org / u p lo a d / li b_p u b_fil e /180_fil e n a m e _rh_
e d u c a tio n . p d f 
Ed u c a c ió n e n S a lu d Re p ro d u c tiv a  p a r a  G e nt e  Jo v e n 
– p osi b ilit a n d o l a s d e c isio n e s... p ro m o v i e n d o e l 
e m p o d e r a m i e nto (2003). Est a  p u b li c a c ió n 
p ro p or c io n a  un a  v isió n g e n e r a l d e  l a  f orm a  e n q u e  e l 
UNFPA  inte gr a  l a s a c tiv i d a d es e d u c a tiv a s e n to d os 
sus p ro gr a m a s so b re  p o b l a c ió n , s a lu d r e p ro d u c tiv a , 
g é n e ro y V IH/SID A , c o n é n f a sis e n l a s n e c esi d a d es d e  
l a  g e nt e  jo v e n . T a m b i é n d est a c a  p ro gr a m a s 
e d u c a tiv os e xitosos e n p a íses se l e c tos. 
 
Action Health Incorporated w w w . a c tio nh e a lth in c .org 
O rg a n iz a c ió n sin fin es d e  lu c ro , n o g u b e rn a m e nt a l, 
d e d i c a d a  a  m e jor a r l a  s a lu d d e  l a s y los a d o l esc e nt es 
n ig e ri a n os. El sitio c o nti e n e  in form es, g u í a s y h o j a s 
in form a tiv a s re l a c io n a d a s c o n l a  e d u c a c ió n e n 
s exu a li d a d . 
 
Family Health International w w w .fh i.org 
O rg a n iz a c ió n d e  s a lu d p ú b li c a  sin fin es d e  lu c ro , q u e  
tr a b a j a  e n m á s d e  70 p a íse s p a r a  a t e n d e r l a s 
n e c esi d a d es d e  s a lu d d e  l a  g e nt e  m á s vuln e r a b l e . 
A fro nt a  los d e s a fíos p e rsist e nt e s q u e  in flu e n c i a n l a  
s a lu d y c a li d a d d e  los s e rv i c ios d e  s a lu d d isp o n i b l es 
p a r a  l a  juv e ntu d . En su sitio w e b  e st á  d isp o n i b l e  un a  
se ri e  d e  in form es d e  p a íses, a sí c o m o v ín c u los y 
p u b li c a c io n es r e l a c io n a d os c o n l a  SSR d e  l a  g e nt e  
jo v e n . 
 
Asociación Mundial para la Salud Sexual (W orl d 
Asso c i a tio n for Se xu a l H e a lth) 
w w w . w orl ds exo lo g y .org 
Est a  org a n iz a c ió n p ro m u e v e  l a  s a lu d s exu a l p a r a  
to d a s l a s p e rso n a s, c o n un e n fo q u e  e n l a  e d u c a c ió n 
e n s exu a li d a d c o m o m e d io p a r a  f a c ilit a r l a s v i d a s 
s exu a lm e nt e  s a n a s.  
 
EngenderHealth 
http :/ / w w w . e n g e n d e rh e a lth .org / 
En g e n d e rH e a lth tr a b a j a  p a r a  m e jor a r l a  v i d a  d e  l a s 
p e rso n a s, h a c i e n d o q u e  los s e rv i c ios d e  s a lu d 
re p ro d u c tiv a  s e a n s e g uros, sost e n i b l e s y e st é n 
d isp o n i b l es. Pro m u e v e  un e n f o q u e  a  l a  s a lu d 
re p ro d u c tiv a  b a s a d o e n un m a rc o d e  d e re c h os.  
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2. Recursos curriculares para educadores pares 
 
Guía para implementar el Programa Adolescentes 
para la Prevención del SIDA (TA P - Te e ns f or A IDS 
p r e v e ntio n) 
w w w . a d v o c a t esf oryo uth . org / p u b li c a tio ns/TAP. p d f 
G u í a  p a so a  p a so p a r a  im p l e m e nt a r p ro gr a m a s d e  
e d u c a c ió n d e  p a res p a r a  l a  p r e v e n c ió n d e l VIH e  ITS 
e n un a  v a ri e d a d d e  e ntorn os, d es a rro ll a d a  e n 
c o l a b or a c ió n c o n g e nt e  jo v e n . 
 
‘Manua l de Educación de Pares sobre Salud y 
Derechos Sexua les y Reproductivos de la IPPF: 
Enseñando a Jóvenes Vulnerables, Marginados y 
Excluidos Socialmente' 
http :/ / w w w .i p p f e n .org /sit e .htm l? p a g e =34&l a n g = e n # 3 
Un m a nu a l d irig i d o esp e c ífi c a m e nt e  a l d e s a rro llo d e  
p ro gr a m a s d e  e d u c a c ió n d e  p a res e n m a t e ri a  d e  SSR 
p a r a  juv e ntu d  vu ln e r a b l e  y m a rg in a d a . 
 
‘Educación de Pares: C apacitación para 
C apacitadores’ 
http :/ / w w w .y o uth p e e r.org / u p lo a d /reso urc es/155_ResFi
l e _M a nu a l. p d f 
Est e  m a nu a l p ro p or c io n a  un c urrí c u lo d e  m u e str a  y un 
e j e m p lo d e  un p ro gr a m a  d e  c a p a c it a c ió n p a r a  us a rse  
d ur a nt e  l a  f orm a c ió n d e  futuros c a p a c it a d or es e n 
m a t e ri a  d e  e d u c a c ió n e n s a lu d s exu a l y r e p ro d u c tiv a . 
 
Red de Educación de Pares Juvenil (Y-PEER Network) 
http :/ / w w w .y o uth p e e r. org / d e f a u lt. a sp ?P a g e =Reso urc
es 
Sitio w e b c re a d o p or e l UNFPA  q u e  p ro p orc io n a  un a  
a m p li a  g a m a  d e  re c ursos y c urrí c u los so b r e  s a lu d 
s e xu a l y r e p ro d u c tiv a . 
 
‘Pautas Europeas para la Educación de Pares sobre 
SIDA en Jóvenes’ 
http :/ / w w w . e uro p e e r.lu .s e / in d e x.995---1.htm l 
 
3. Recursos curriculares para docentes 
 
‘Informados Positivamente: Planes de Lecciones y 
Orientación para Educadores en Sexualidad y 
Defensores de la EIS' 
http :/ / w w w . c e d p a .org / p u b li c a tio ns/ p d f / c a t a lyst_ a d o l
es c e ntm a nu a l_e n g lish . p d f 
 
Un kit d e  re c ursos p a r a  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n 
Se xu a li d a d  p ro d u c i d o p or l a  C o a li c ió n Int e rn a c io n a l 
p or l a  S a lu d d e  l a  M u j e r. 
 
Sensoa  
http :/ / w w w .s e nso a . b e / d o wn lo a d fil es_sh o p / c o n c e p t_g
o o d_lo v e rs. p d f  
Se nso a , un a  org a n iz a c ió n Be l g o-Fl a m e n c a  e n fo c a d a  
a  t e m a s d e  s a lu d s exu a l y VIH/SID A , h a  d es a rro ll a d o un 

c o n c e p to p a r a  l a  Ed u c a c ió n Int e gr a l e n Sexu a li d a d 
ll a m a d a  ‘ b u e n os a m a nt es’  (junto c o n un m a nu a l 
p a r a  e d u c a d ores e n sexu a li d a d). El c o n c e p to 
so l a m e nt e  est á  d isp o n i b l e  e n in g l és. 
 
Currículo de Salud Reproductiva de Pathfinder  
http : / / w w w . p a th fin d . org /sit e / D o cSe rv e r? d o c ID=2481 
Un m a nu a l d e  p a rti c i p a nt es e n un p ro gr a m a  d e  
e d u c a c ió n e n s a lu d s e xu a l. 
 
‘Desarrollo de pautas para la Educación Integral en 
Sexualidad (SIE C US) 
 
w w w .si e c us.org / p u bs/ g u i d e lin e s/ g u i d e intl. p d f 
Un m a nu a l p r á c ti c o p a r a  e d u c a d ores. 
 
A d a p t a c ió n Hisp a n a /La tin a  d e  est e  d o c u m e nto:  
http : / / w w w .si e c us.org / p u bs/Hisp a n i c-
La tin o_ G u i d e lin es_sp a n ish .p d f  
 
4. Recursos curriculares para proveedores de 
servicios  
 
‘Sa lud Sexual y Reproductiva de Adolescentes: 
Manual de C apacitación para G erentes de 
Programas’ CATALYST Consortium  
http : / / w w w . c e d p a . org / u p lo a d e d_fil es/ c a t a lyst_ a d o l e
sc e ntm a nu a l_sp a n ish . p d f 
 
Asociación de Planificación Familiar del Reino Unido 
(FPA UK) 
http :/ / w w w .f p a .org .uk/ a b o ut / p u bs/ in d ex.htm # 1 
Un a  s e ri e  d e  lib ros, fo ll e tos y v i d e os q u e  tr a t a n so b re  
t e m a s d e  e d u c a c ió n e n sexu a li d a d p u e d e  so li c it a rs e  
a  tr a v és d e l sitio w e b . 
 
5. Recursos curriculares para padres y madres de 
familia  
 
¿Y entonces, qué digo? Una guía escrita por padres 
de familia para ayudar a otros padres de familia a 
hablar con sus hijos(as) sobre la sexualidad 
 
http :/ / w w w . p p ny c .org / m e d i a /P a re nt G u i d eSp . p d f 
Est a  g u í a , e l a b or a d a  p or Pl a nn e d P a re nth o o d d e  l a  
C iu d a d d e  Nu e v a  York, d isc ut e  los p rin c i p a l es re tos 
q u e  p a d r es y m a d r es d e  f a m ili a  e n fre nt a n a l h a b l a r 
c o n sus h ij a s e  h ijos a c e r c a  d e  l a  se xu a li d a d . La  g u í a  
a b ord a  los p rin c i p a l es m itos y l a s p r e g unt a s m á s 
fr e c u e nt es p l a nt e a d a s p or p a d res, m a d r es y 
a d o l esc e nt es. 
 
Hable con sus hijos... antes de que alguien más lo 
haga: Hablando con los niños sobre temas difíciles 
http :/ / w w w .t a lkin g w ithki ds.org / twk-b o okl e t-
sp a n ish . p d f 
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Est e  fo ll e to o fre c e  c o ns e jos y t é c n i c a s p r á c ti c a s y 
c o n c re t a s p a r a  h a b l a r d e  m a n e r a  se n c ill a  y a b i e rt a  
c o n n iñ a s y n iñ os e ntr e  los 8 y 12 a ñ os d e  e d a d , so b re  
t e m a s q u e  p re se nt a n a lg un a  d ifi c u lt a d  c o m o: s exo , 
VIH/SID A , v io l e n c i a , dro g a s y a l c o h o l. 
 
No hay lugar como el hogar... para la educación 
sexual 
http :/ / w w w .n o p l a c e like h o m e .org /  
 
D isp o n i b l e  e n in g l és y e sp a ñ o l, est a  g u í a  o fr e c e  a  
p a d res y m a d res d e  f a m ili a  in form a c ió n esp e c ífi c a  
p a r a  l a s d if e r e nt e s e d a d es d e  sus h ij a s e  h ijos, 
e m p ez a n d o a  los tre s a ñ os d e  e d a d .  La  g u í a  o fre c e  
r e sp u e st a s su g e ri d a s p a r a  p r e g unt a s q u e  p u e d e n 
surg ir, c o nse jos p a r a  e xp li c a r t e m a s e n torn o a l se xo y 
l a  s exu a li d a d , y l a  f orm a  e n q u e  s e  p u e d e  s e r un 
p a d re  o m a d re  “ a  q u i e n se  l e  p u e d e  p r e g unt a r” . La  
g u í a  e xp li c a  e l ro l d e  los m e d ios, a sí c o m o d e  los 
p a res, y o fre c e  e j e m p los intu itiv os. 
 
La Familia Habla 
http :/ / w w w .l a f a m ili a h a b l a .org / in d ex.htm l 

 
El Proy e c to F a m ili a r, q u e  in c luy e  e l sitio e n Inte rn e t y 
b o l e tín ‘La  F a m ili a  H a b l a ’ , es un p ro y e c to d e l SIE C US 
q u e  c o m e nzó e n e l a ñ o 2000, c o n e l fin d e  e m p o d e r a r 
a  p a d res, m a d r es y tutor es p a r a  q u e  se  c o m un iq u e n 
c o n sus h ij a s e  h ijos, a c e rc a  d e  t e m a s re l a c io n a d os 
c o n l a  s exu a lid a d , y p a r a  pro p orc io n a r h e rr a m i e nt a s 
d e  a yu d a  a  l a s f a m ili a s e n torn o a  l a  c o m un i c a c ió n 
so b re  estos t e m a s.  
 
6. Recursos para la valoración y evaluación  
 
‘Valoración, Evaluación y Educación Sexual y en 
Relaciones: Un kit de herramientas prácticas para 
entornos educativos, de salud y  comunitarios’ 
http :/ / w w w .n c b-
b o oks.org .uk/ N C B_Bo oks_Se x_Ed u c a tio n_16.htm l  
 
Li b ro d e  Sim o n Bl a ke  y St e ll a  M utto c k, Sp otlig ht Se ri es, 
N a tio n a l C h ild re n ’s Bure a u , 2005, d isp o n ib l e  e n e l 
v ín c u lo in d i c a d o a rri b a . 
 
‘Entre Jóvenes: Cómo crear programas exitosos de 
educación de pares’ 
http :/ / w w w .i p p f w hr.org / p u b li c a tio ns/ d o wn lo a d / m o n o
gr a p hs/Pe e rtoPe e r_S. p d f 
 
H e rr a m i e nt a  d es a rro ll a d a  p or l a  IPPF /RH O  p a r a  l a  
p l a n e a c ió n , im p l e m e nt a c ió n y e v a lu a c ió n d e  
p ro gr a m a s d e  e d u c a c ió n d e  p a res. 
 
‘Aptitudes para la Salud’ 
http :/ / w w w .y o uth p e e r.org / u p lo a d /reso urc es/316_ResFi
l e _Skills-

Ba se d%20H e a lth%20Ed u c a tio n%20In c lu d in g%20Lif eskill
s. p d f 
 
D o c u m e nto d e  l a  O MS so b re  p ro gr a m a s d e  
e d u c a c ió n p a r a  l a  s a lu d . El C a p ítu lo 6 tr a t a  
ext e nsiv a m e nte  c o n e l t e m a  d e  l a  e v a lu a c ió n . 
 
‘Educación de pares efectiva : Traba jando con niños y 
gente joven en sa lud sexual y reproductiva y 
VIH/SIDA’ 
 
http :/ / w w w .s a v e th e c h il d re n .org .uk/sc uk/ jsp /reso urc es
/ d e t a ils.jsp ?i d =1990  
 
Est e  kit d e  h e rr a m i e nt a s, d e s a rro ll a d o p or S a v e  th e  
c h il dr e n , a b ord a  e l ro l d e  los p ro gr a m a s d e  
e d u c a c ió n d e  p a res, c ó m o m e jor a r su c a li d a d , c ó m o 
h a c e rlos m á s sust e nt a b l es y c ó m o p u e d e n v in c u l a rse  
c o n o tros se rv i c ios a m i g a b l e s p a r a  l a  n iñ ez. P a r a  
ord e n a r: https: / / w w w .ord e rs@n b n p ly m b ri d g e . c o m  
 
Para entrar en contacto con la IPPF 
P a r a  m a yor in f orm a c ió n a c e rc a  d e  est e  M a rc o o 
c u a lq ui e r t e m a  a q u í p re se nt a d o , o p a r a  c o p i a s d e l 
Inf orm e Resu m i d o d e  l a  IPPF o  c u a l q u i e r a  d e  los 
d o c u m e ntos a rri b a  m e n c io n a d os, p or f a v or e ntr e  e n 
c o nt a c to c o n e l Eq u i p o d e  Juv e ntu d d e  l a  IPPF: 
 
Int e rn a tio n a l Pl a nn e d  P a r e nth o o d F e d e r a tio n  
4 N e w h a ms Ro w , Lo n d o n , SE1 3UZ 
Te l: +44 207 939 8200 
F a x: +44 207 939 8300 
Em a il: in fo@i p p f.org 
W e b: w w w .i p p f.org 
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